Hellpesong
Energie tanken - entspannen - sitzend oder liegend - Dich von den
heilenden Klangen meiner Gesangsstimme bertihren und tragen
lassen - den Ténen der Handpan lauschen - Dich in eine kurze,
gefUhrte Atemmeditation mitnehmen lassen - gestarkt in Deinen
Alltag zurtiickkehren.
Ort: Kloster Fischingen, Meditationsraum in 3. Stock
Daten:
Dienstag, 24. Marz 2026
Montag, 11. Mai 2026
Donnerstag, 3. September 2026
Dienstag, 3. November 2026
Jeweils 19:30 - 20:45 Uhr

Kosten pro Abend: Fr.45.-

Die Anlasse konnen einzeln und unabhangig
voneinander gebucht werden.

Sandra Wolf-Rohner

Atem- und Kérpertherapeutin,
Energiearbeit

Praxis in Flawil
www.atem-cranio.ch

Anmeldungen per Mail an info@atem-cranio.ch
oder per Whatsapp/SMSan 0765117558
bis 16:00 Uhr des jeweiligen Abends.



