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HERZLICH WILLKOMMEN
IM EINZIGARTIGEN SEMINARHOTEL*** MIT MEDITATIONSZENTRUM

Die stimmige Klosterarchitektur mit den weiten Raumen macht das Meditieren zu einem einzigartigen Erlebnis.
Ein Kraftort, der ungeahnte Krafte freisetzt. Wo sollte man sich sonst so ungestort entspannen, wenn nicht in den wunderbaren Raumen
unseres Meditationszentrums.

Lassen Sie sich von der Aura des Meditationszentrums mit der modernen Ausstattung inspirieren. Mit der Wahl des Klosters Fischingen machen
Sie aus Ihrer Veranstaltung etwas Besonderes. Wir beraten und unterstiitzen Sie gerne bei der Planung.

In dieser Dokumentation finden Sie alle wichtigen Informationen fiir Ihre Veranstaltung. Einen noch umfassenderen Einblick in unser Angebot
bietet Ihnen unsere Website: www.klosterfischingen.ch

Im personlichen Gespréch finden wir mit Innen das passende Arrangement fiir lhren Anlass. Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

lhre Vorteile im Seminarhotel Kloster Fischingen:

kompetente Beratung bei der Planung und Durchfiihrung Ihrer Meditations-Veranstaltung

ein Ort zum Entspannen, um Kraft zu schépfen und Energie zu tanken

Ubernachtung in Zimmern mit modernen Boxspringbetten

Erfrischung mit Wasser aus der eigenen Klosterquelle

die Maglichkeit, auch im Freien zu meditieren

200 gratis Parkplatze in unmittelbarer Nahe

kostenloses Wireless-LAN im ganzen Haus

einmalige Méglichkeit, lhren Aufenthaltsort und seine Umgebung in das Rahmenprogramm zu integrieren.

Ihr Meditationszentrum mit klosterlicher Wellness:
Ruhe, Entspannung und raumlicher Luxus.

WIR FREUEN UNS AUF SIE!



RAUMLICHKEITEN

Im Dachgeschoss des Seminarhotels befindet sich das im Jahr 2014 erbaute Meditationszentrum.

Das Meditationszentrum mit einer Gesamtflache von 220 m2 ist wie folgt unterteilt:
o Meditationsraum 90 m2 mit 40 Meditationsplatzen und angrenzendem Materialraum
o Raum DOKUSAN fir Besprechungen oder Einzelmeditationen

Teeraum CHADO fiir japanische Teezeremonien mit eigener Tee-Kiiche MIZUYA

o Grossziigige Garderobe flir 40 Personen mit direktem Liftzugang, 3 Umkleidekabinen, 1 Stehpult fiir den Empfang,
1 Flipchart, W-LAN manuell schaltbar, grosse Glocke — TEMPEL HANSHO 45 cm hoch inkl. Holzhammer mit Meditationsplatz

Raummiete Meditationsraum ganzer Tag CHF
Raummiete Meditationsraum halber Tag CHF
Raummiete Teeraum CHADO mit Tee-Kiiche MIZUYA CHF
Raummiete Besprechungsraum DOKUSAN CHF

Grundriss ,,Meditationszentrum*

Separater Raum mit Abwasch-Kuche inkl. 1 Elektrowasserkocher 2 Liter, 2 Toiletten mit Lavabo, Materialausgabe-Tisch
2 Sommer-KEISAKU - Erweckungsstock 95 cm und 1 Winter-KEISAKU — Erweckungsstock 78 cm zur freien Verfligung
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INFRASTRUKTUR

Ausstattung Meditationsraum

Lange 11.50 m, Breite 7.10 m, Hohe 4.30 m

Boden: TATAMI High Class, Wande: Holz mit Lehmverputz und SHOJI, Decke: Gips

Fenster mit Insektenschutz-Rollo, manuelle Liftung mit Zeitschaltung, Funk-Lichtsteuerung mit 12 Szenen
W-LAN manuell schaltbar

Multimedia manuell schaltbar

- Versteckter Bildschirm 75% Full-HD-Aufldsung

- TV-Empfang vom Kabelnetz

- Player mit Festplatte CD, DVD, Blu-ray

- Signalkonverter Eingange USB, VGA, Clinch, HDMI
- Soundbarsystem 300W, Verbindung mit Bluetooth

- Apple-TV

46 ZAFU - Meditationskissen — Sitzsacke, gefillt mit Kapok
25 ZAFU - Meditationskissen — Sitzsacke gefiillt mit Buchweizenhdilsen
58 ZABUTON - Sitzunterlage 80 x 90 cm

35 Knie-ZABUTON - Sitzunterlage 40 x 70 cm

28 Meditationsbankchen mit Kissen 15 x 40 cm

13 Meditationsbénkchen ohne Kissen 15 x 40 cm

26 Meditationshocker ohne Lehne

12 Meditationshocker mit Riickenlehne

40 Fliessdecken

1 Lesepult TOSUI

6 Ablage TOSUI klein

1 Ablage TOSUI gross

1 Gummimatte gross

3 Gummimatte mittel

1 Gummimatte klein

1 Holzsitz mit Polster

Den Meditationsraum richten Sie nach lhren Bediirfnissen selber ein.

Ausstattung Materialraum

1 Inkin ZAZEN - Stielglocke 6 cm

1 Inkin GASSHO - Klangschale 6.5 cm mit Metallschlegel

1 Rin-Schale WARYU 8.5 cm inkl. Kissen und Rotlack-Leder-Schlegel
1 Rin-Schale WARYU 14 cm inkl. Kissen und Rotlack-Leder-Schlegel
1 Rin-Schale WARYU 24 cm inkl. Kissen und Rotlack-Leder-Schlegel
1 Rin-Schale WARYU 30 cm inkl. Kissen und Rotlack-Leder-Schlegel
1 Rin-Schale WARYU 40 cm inkl. Kissen und Rotlack-Leder-Schlegel
2 Paar Schlaghdlzer TAKU

2 HANSHO mit Stander — Standglocke e G
1 MOKUGYO - Tempelblock 21 cm mit Schlegel und japanischem Kissen : .
1 Handglocke BONSHO 13 cm

Wir bitten Sie, das von lhnen benétigte Material vorgéngig zu bestellen.

Ausstattung Vorraum
1 HAN - Klangobjekt
1 Chinesicher GONG mit Schlegel

Ausstattung Warteraum
1 TATAMI - Matte aus Reisstroh mit 3 Platzen



Ausstattung Besprechungsraum Dokusan
Lange 2.35 m, Breite 2.70 m, H6he 2.00 m
Boden: TATAMI High Class, Wande: Holz mit Lehmverputz und SHOJI, Decke: Lérchenholz

Ausstattung Teeraum Chado

Lange 2.70 m, Breite 2.70 m, H6he 2.00 m

Boden: TATAMI High Class, Wande: Holz mit Lehmverputz und SHOJI, Decke: Larchenholz
Boden mit RO (Feuerstelle elektrisch)

Ausstattung Teekiiche Mizuya
Lange 2.60 m, Breite 1.40 m, Hohe 2.00 m
Boden: TATAMI High Class, Wande: Holz mit Lehmverputz und SHOJI, Decke: Larchenholz

1 MIZUSASHI - Frischwassergefass Hohe 14 cm, Durchmesser 12.5 cm
1 KENSUI - Brauchwassergefass Hohe 8 cm, Durchmesser 12.5 cm
1 FUTAOKI - Schépfkellen-Ablage Héhe 5 cm, Durchmesser 4.5 cm
1 CHASENTATE - Matchabesen-Halter

1 MATCHA-Schale Hohe 8 cm, Durchmesser 12 cm

1 MATCHA-Sieb

2 Matchadose NATSUME - Dose fiir Pulvertee

1 Matcha WAKO leere Teedose

1 Teebecher

3 Teeschalen

1 CHASEN - Bambusbesen zum Anriihren

1 CHASEN-Halter

1 HISHAKU - Schopfgefass aus Bambus

1 CHASHAKU - Teeloffel

2 CHAKIN - Reinigungstuch aus Leinen

1 CHAGAMA - Wasserkessel fiir elektrische Feuerstelle

1 FURO mit KAMA - Feuerstelle elektrisch im Boden

50 Teebecher KUROYUZO mit Untersetzer

5 Teekannen aus Gusseisen mit Untersetzer

2 Ablage TOSUI 45 x 17 cm, Hohe 5 cm

In diesen Raumen ist eine Funk-Lichtsteuerung mit 4 Szenen vorhanden.

Bitte melden Sie Ihre Teezeremonie vorgéngig an der Réception an.




PAUSCHALANGEBOTE

Bestimmen Sie selber, wie Sie unsere Angebote nutzen mochten. Planen Sie eine Halbtages-, Tages- oder eine mehrtatige
Meditationsveranstaltung? Bei uns finden Sie das passende Pauschalangebot.

Tagespauschale mit Ubernachtung im Einzelzimmer CHF 217.- pro Person
Tagespauschale mit Ubernachtung im Doppelzimmer CHF 182.- pro Person
Tagespauschale mit Ubernachtung im Mehrbettenraum CHF 157.- pro Person

o Kaffeepause Vormittag und Nachmittag (Kaffee- und Teebuffet, Fruchtséfte, Geback und Obst)
¢ 2-Gang Mittag- und Abendessen vegetarisch / Vorspeise und Hauptgang
o Wasser aus der Klosterquelle im Meditationszentrum und zu den Mahlzeiten
o Meditationsraum inkl. Technik (Flipchart, Moderationskoffer, Multimedia manuell schaltbar,
TV mit Bildschirm 75 Full-HD-Auflésung, Apple TV, Player mit Festplatte, CD, DVD, Blu-ray, W-LAN manuell schaltbar)
o Ubernachtung inkl. Friihstiick
o Gratis Parkplatznutzung

Check-In: ab 15.00 Uhr
Check-Out: bis 09.00 Uhr

Tagespauschale CHF 65.- pro Person
o Kaffeepause Vormittag und Nachmittag (Kaffee- und Teebuffet, Fruchtséfte, Gebéack und Obst)
¢ 2-Gang Mittagessen vegetarisch / Vorspeise und Hauptgang
o Wasser aus der Klosterquelle im Meditationszentrum und zum Mittagessen
¢ Meditationsraum inkl. Technik (Flipchart, Moderationskoffer, Multimedia manuell schaltbar,
TV mit Bildschirm 75" Full-HD-Auflésung, Apple TV, Player mit Festplatte, CD, DVD, Blu-ray, W-LAN manuell schaltbar)
o Gratis Parkplatznutzung

Tagespauschale mit Abendessen CHF 92.- pro Person
o Kaffeepause Vormittag und Nachmittag (Kaffee- und Teebuffet, Fruchtséfte, Gebéack und Obst)
¢ 2-Gang Mittag- und Abendessen vegetarisch / Vorspeise und Hauptgang
o Wasser aus der Klosterquelle im Meditationszentrum und zu den Mahlzeiten
o Meditationsraum inkl. Technik (Flipchart, Moderationskoffer, Multimedia manuell schaltbar,
TV mit Bildschirm 75* Full-HD-Auflésung, Apple TV, Player mit Festplatte, CD, DVD, Blu-ray, W-LAN manuell schaltbar)
o Gratis Parkplatznutzung






HOTELZIMMER

Unser Haus verfligt tiber 29 Doppelzimmer und ein rollstuhigéngiges Einzelzimmer. Sie schlafen in den ehemaligen Mdnchszellen. Diese
strahlen behagliche, kldsterliche Atmosphare aus. Die Ausstattung ist schlicht und sorgféltig gestaltet. Riickzug aus Flut und Hektik als Luxus.

Doppelzimmer zur Einzelnutzung CHF 125.00
Doppelzimmer CHF 180.00

Zimmer fiir die Meditierenden sind am Anreisetag ab 15.00 Uhr bezugsbereit. Wir bitten Sie, am Abreisetag die Zimmer bis 9.00 Uhr zu raumen
und den Zimmerschllssel an der Réception abzugeben.

MEHRBETTENRAUME

Als wichtiger Etappenort am St. Jakobs Pilgerweg bieten wir Ubernachtungen in zwei Mehrbettenraumen mit 12 und 20 Betten an. Diese
glnstige Ubernachtungsmdglichkeit mit hohem Komfort ist bei Gruppen beliebt. Fiir jede Person steht ein Schliessschrank zur Verfligung.
Dusche und WC befinden sich auf der Etage.

Ubernachtung im Mehrbettenraum CHF  65.- pro Person

Preise exkl. Tourismusabgabe von CHF 2.50 pro Person und Nacht.
Die Preise verstehen sich pro Zimmer inklusive reichhaltigem Friihstick vom Buffet, Service und Mehrwertsteuer.

STORNIERUNGSBEDINGUNGEN

Stornierung einer gebuchten Veranstaltung

Die Verrechnung bei vollstandiger Annullierung oder einer erheblichen Reduktion der Personenzahl
spéter als 30 Tage vor der Veranstaltung sieht wie folgt aus:

. 30 bis 7 Tage vor der Veranstaltung 75% der reservierten Leistungen
. 6 bis 2 Tage vor der Veranstaltung 90% der reservierten Leistungen
. unter 48 Stunden vor der Veranstaltung 100% der reservierten Leistungen

Als Basis fiirr die Verrechnung gelten die reservierten Leistungen wie Tagespauschalen, Ubernachtungen, Raumlichkeiten sowie zusatzliche
getroffene Vereinbarungen.






RAHMENPROGRAMME
Klosterfiihrung und Orgelkonzert

Vor den wuchtigen Klostergebauden kdnnte man zuriickschrecken. Die dicken Mauern strahlen etwas Geheimnisvolles aus. Unsere Filhrungen
sind die Einladung an Sie, das Abschreckende zu durchschauen und Geheimnisse zu liiften.

Klosterflihrung, Dauer ca. 1Th CHF 150.-

Klosterflihrung mit Orgeldemonstration, Dauer ca. 1h 15min CHF 180.—

Orgelkonzert, Dauer ca. 30 min CHF 300.—

Klosterschenke

Gemiditlicher Ausklang des Tages in der Klosterschenke mit Selbstbedienung und Vertrauenskasse. Das Bierangebot der Brauerei Kloster
Fischingen und auserlesene Weine stehen zur Selbstbedienung bereit. Gerne stellen wir Ihnen etwas gegen den Hunger bereit, zum Beispiel
ein garniertes Klosterplattli mit Fleisch und Kase.

Gebete der Benediktiner

Besucherlnnen sind zur Teilnahme an den Gebeten der Benediktinermdnche herzlich eingeladen. Die Gebetszeiten erfahren Sie an der
Réception oder in der Géstemappe.

Vitaparcours

Der Vitaparcour in Fischingen ist eine sehr gepflegte Fitnessanlage in freier Natur. Der Start an der Chilbergstrasse ist vom Kloster aus gut zu
Fuss erreichbar.

Finnenbahn

Dies ist eine Sagemehlbahn fiir gelenkschonendes Jogging zwischen dem Scheidweg und Dussnang. Parkierungsmdglichkeiten vor Ort
vorhanden. Die genaue Wegbeschreibung erhalten Sie an der Réception.

Spaziergange

e  Spaziergang durch das Schlyffitobel zum Chilberg und zurlick durchs Klosterdorf Fischingen, siehe Wanderkarte und Ordner in der
Klosterschenke. Genaue Wegbeschreibung an der Réception.

e Spaziergang durch das Schlyffitobel zum Chilberg und weiter (iber Biitschhalden, Richtung Oberwangen. Zurlick entlang der Murg.
Genaue Wegbeschreibung an der Réception.

e  Spaziergang Uber Brenzloo dem Waldrand entlang, mit herrlicher Aussicht nach Dussnhang und tiber den Weg der Murg entlang zurtick.
Genaue Wegbeschreibung an der Réception.

Wanderung
Wanderung zur Idda-Waldkapelle auf der Ottenegg. Genaue Wegbeschreibung an der Réception.

John’s Golf

Die Driving Range erméglicht das Kurzspiel auf Target Greens in verschiedenen Distanzen und langen Schlagen von bis zu 230m.

Konzerte

Blattern Sie im Programm «Kultur Kloster Fischingen». Sicher finden Sie ein Konzert nach Ihrem Geschmack.

Schreinerei

Besuchen Sie unsere Schreinerei und die Mdbel-Ausstellung. Neu angefertigte Mobel in modernem Design oder in traditionellen
Stilformen — unser Leiter der Schreinerei, Andreas Stolz, fiihrt Sie gerne durch die Ausstellung.

Weitere Anregungen zum Rahmenprogramm erhalten Sie an der Réception



Kloster Fischingen - SO NAH UND DOCH GANZ ANDERS

Das Kloster Fischingen liegt an der A1 in der Mitte zwischen Winterthur und St.Gallen

Mit dem Auto

Zlrich/Basel/Bern und Graublinden/St.Gallen
Autobahn A1, Ausfahrt Mlinchwilen/Sirnach
Von Ziirich 50 km, von St. Gallen 40 km

Mit dem 6ffentlichen Verkehr

SBB Bahnhof Wil SG danach mit dem Bus Wil - Fischingen (stiindlich)
Verbindungen Bus und Bahn siehe www.sbb.ch

Die Bushaltestelle befindet sich gleich vor dem Haupteingang des Klosters.

Parkplatze
200 kostenlose Parkplatze an der Murgstrasse.

KONTAKT

Seminarhotel Kloster Fischingen
8376 Fischingen
www.klosterfischingen.ch

Telefon +41 (0)71 978 72 20
info@klosterfischingen.ch

Wir freuen uns, Ihre Veranstaltung bei uns gemeinsam mit lhnen zu planen.



