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HERZLICH WILLKOMMEN 
IM EINZIGARTIGEN SEMINARHOTEL*** MIT MEDITATIONSZENTRUM 
 
 
Die stimmige Klosterarchitektur mit den weiten Räumen macht das Meditieren zu einem einzigartigen Erlebnis.  
Ein Kraftort, der ungeahnte Kräfte freisetzt. Wo sollte man sich sonst so ungestört entspannen, wenn nicht in den wunderbaren Räumen 
unseres Meditationszentrums.  
 
Lassen Sie sich von der Aura des Meditationszentrums mit der modernen Ausstattung inspirieren. Mit der Wahl des Klosters Fischingen machen 
Sie aus Ihrer Veranstaltung etwas Besonderes. Wir beraten und unterstützen Sie gerne bei der Planung.  
 
In dieser Dokumentation finden Sie alle wichtigen Informationen für Ihre Veranstaltung. Einen noch umfassenderen Einblick in unser Angebot 
bietet Ihnen unsere Website: www.klosterfischingen.ch 
 
Im persönlichen Gespräch finden wir mit Ihnen das passende Arrangement für Ihren Anlass. Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. 
 
Ihre Vorteile im Seminarhotel Kloster Fischingen: 

¶ kompetente Beratung bei der Planung und Durchführung Ihrer Meditations-Veranstaltung 

¶ ein Ort zum Entspannen, um Kraft zu schöpfen und Energie zu tanken  

¶ Übernachtung in Zimmern mit modernen Boxspringbetten  

¶ Erfrischung mit Wasser aus der eigenen Klosterquelle 

¶ die Möglichkeit, auch im Freien zu meditieren 

¶ 200 gratis Parkplätze in unmittelbarer Nähe 

¶ kostenloses Wireless-LAN im ganzen Haus  

¶ einmalige Möglichkeit, Ihren Aufenthaltsort und seine Umgebung in das Rahmenprogramm zu integrieren. 

 

 

Ihr Meditationszentrum mit klösterlicher Wellness: 
Ruhe, Entspannung und räumlicher Luxus. 

WIR FREUEN UNS AUF SIE! 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

RÄUMLICHKEITEN 
 

Im Dachgeschoss des Seminarhotels befindet sich das im Jahr 2014 erbaute Meditationszentrum. 
 

Das Meditationszentrum mit einer Gesamtfläche von 220 m2 ist wie folgt unterteilt: 

¶ Meditationsraum 90 m2 mit 40 Meditationsplätzen und angrenzendem Materialraum 

¶ Raum DOKUSAN für Besprechungen oder Einzelmeditationen 

¶ Teeraum CHADO für japanische Teezeremonien mit eigener Tee-Küche MIZUYA 

¶ Grosszügige Garderobe für 40 Personen mit direktem Liftzugang, 3 Umkleidekabinen, 1 Stehpult für den Empfang, 
1 Flipchart, W-LAN manuell schaltbar, grosse Glocke ï TEMPEL HANSHO 45 cm hoch inkl. Holzhammer mit Meditationsplatz 

¶ Separater Raum mit Abwasch-Küche inkl. 1 Elektrowasserkocher 2 Liter, 2 Toiletten mit Lavabo, Materialausgabe-Tisch 

¶ 2 Sommer-KEISAKU ï Erweckungsstock 95 cm und 1 Winter-KEISAKU ï Erweckungsstock 78 cm zur freien Verfügung 
 

Raummiete Meditationsraum ganzer Tag   CHF  250.ð 

Raummiete Meditationsraum halber Tag   CHF 160.ð 

Raummiete Teeraum CHADO mit Tee-Küche MIZUYA  CHF 120.ð 

Raummiete Besprechungsraum DOKUSAN   CHF 70.ð 

Grundriss ăMeditationszentrumò 
  



 

 

INFRASTRUKTUR 
 

Ausstattung Meditationsraum 
Länge 11.50 m, Breite 7.10 m, Höhe 4.30 m 
Boden: TATAMI High Class, Wände: Holz mit Lehmverputz und SHOJI, Decke: Gips 
Fenster mit Insektenschutz-Rollo, manuelle Lüftung mit Zeitschaltung, Funk-Lichtsteuerung mit 12 Szenen 
W-LAN manuell schaltbar 
 
Multimedia manuell schaltbar 
- Versteckter Bildschirm 75ñ, Full-HD-Auflösung 
- TV-Empfang vom Kabelnetz 
- Player mit Festplatte CD, DVD, Blu-ray 
- Signalkonverter Eingänge USB, VGA, Clinch, HDMI 
- Soundbarsystem 300W, Verbindung mit Bluetooth 
- Apple-TV 
 
46 ZAFU ï Meditationskissen ï Sitzsäcke, gefüllt mit Kapok 
25 ZAFU ï Meditationskissen ï Sitzsäcke gefüllt mit Buchweizenhülsen 
58 ZABUTON ï Sitzunterlage 80 x 90 cm 
35 Knie-ZABUTON ï Sitzunterlage 40 x 70 cm 
28 Meditationsbänkchen mit Kissen 15 x 40 cm 
13 Meditationsbänkchen ohne Kissen 15 x 40 cm 
26 Meditationshocker ohne Lehne 
12 Meditationshocker mit Rückenlehne 
40 Fliessdecken 
1 Lesepult TOSUI 
6 Ablage TOSUI klein 
1 Ablage TOSUI gross 
1 Gummimatte gross 
3 Gummimatte mittel 
1 Gummimatte klein 
1 Holzsitz mit Polster 
 
Den Meditationsraum richten Sie nach Ihren Bedürfnissen selber ein. 
 

Ausstattung Materialraum 
1 Inkin ZAZEN ï Stielglocke 6 cm 
1 Inkin GASSHO ï Klangschale 6.5 cm mit Metallschlegel 
1 Rin-Schale WARYU 8.5 cm inkl. Kissen und Rotlack-Leder-Schlegel 
1 Rin-Schale WARYU 14 cm inkl. Kissen und Rotlack-Leder-Schlegel 
1 Rin-Schale WARYU 24 cm inkl. Kissen und Rotlack-Leder-Schlegel 
1 Rin-Schale WARYU 30 cm inkl. Kissen und Rotlack-Leder-Schlegel 
1 Rin-Schale WARYU 40 cm inkl. Kissen und Rotlack-Leder-Schlegel 
2 Paar Schlaghölzer TAKU 
2 HANSHO mit Ständer ï Standglocke 
1 MOKUGYO ï Tempelblock 21 cm mit Schlegel und japanischem Kissen 
1 Handglocke BONSHO 13 cm 
 
Wir bitten Sie, das von Ihnen benötigte Material vorgängig zu bestellen. 
 

Ausstattung Vorraum  
1 HAN ï Klangobjekt 
1 Chinesicher GONG mit Schlegel 
 

Ausstattung Warteraum 
1 TATAMI ï Matte aus Reisstroh mit 3 Plätzen 

  



 

 

Ausstattung Besprechungsraum Dokusan 
Länge 2.35 m, Breite 2.70 m, Höhe 2.00 m 
Boden: TATAMI High Class, Wände: Holz mit Lehmverputz und SHOJI, Decke: Lärchenholz 
 

Ausstattung Teeraum Chado 
Länge 2.70 m, Breite 2.70 m, Höhe 2.00 m 
Boden: TATAMI High Class, Wände: Holz mit Lehmverputz und SHOJI, Decke: Lärchenholz 
Boden mit RO (Feuerstelle elektrisch) 
 

Ausstattung Teeküche Mizuya 
Länge 2.60 m, Breite 1.40 m, Höhe 2.00 m 
Boden: TATAMI High Class, Wände: Holz mit Lehmverputz und SHOJI, Decke: Lärchenholz 
 

1 MIZUSASHI ï Frischwassergefäss Höhe 14 cm, Durchmesser 12.5 cm 
1 KENSUI ï Brauchwassergefäss Höhe 8 cm, Durchmesser 12.5 cm 
1 FUTAOKI ï Schöpfkellen-Ablage Höhe 5 cm, Durchmesser 4.5 cm 
1 CHASENTATE ï Matchabesen-Halter 
1 MATCHA-Schale Höhe 8 cm, Durchmesser 12 cm 
1 MATCHA-Sieb 
2 Matchadose NATSUME ï Dose für Pulvertee 
1 Matcha WAKO leere Teedose 
1 Teebecher 
3 Teeschalen 
1 CHASEN ï Bambusbesen zum Anrühren 
1 CHASEN-Halter 
1 HISHAKU ï Schöpfgefäss aus Bambus 
1 CHASHAKU ï Teelöffel 
2 CHAKIN ï Reinigungstuch aus Leinen 
1 CHAGAMA ï Wasserkessel für elektrische Feuerstelle 
1 FURO mit KAMA ï Feuerstelle elektrisch im Boden 
50 Teebecher KUROYUZO mit Untersetzer 
5 Teekannen aus Gusseisen mit Untersetzer 
2 Ablage TOSUI 45 x 17 cm, Höhe 5 cm 
 
In diesen Räumen ist eine Funk-Lichtsteuerung mit 4 Szenen vorhanden. 
 
Bitte melden Sie Ihre Teezeremonie vorgängig an der Réception an. 
 
 
 
 

 
 
  
  
 
 
 
  
  



 
 

 

PAUSCHALANGEBOTE 
 
Bestimmen Sie selber, wie Sie unsere Angebote nutzen möchten. Planen Sie eine Halbtages-, Tages- oder eine mehrtätige 
Meditationsveranstaltung? Bei uns finden Sie das passende Pauschalangebot. 
 

Tagespauschale mit Übernachtung im Einzelzimmer    CHF 217.ð pro Person 

Tagespauschale mit Übernachtung im Doppelzimmer    CHF 182.ð pro Person 

Tagespauschale mit Übernachtung im Mehrbettenraum    CHF 157.ð pro Person 

¶ Kaffeepause Vormittag und Nachmittag (Kaffee- und Teebuffet, Fruchtsäfte, Gebäck und Obst) 

¶ 2-Gang Mittag- und Abendessen vegetarisch / Vorspeise und Hauptgang 

¶ Wasser aus der Klosterquelle im Meditationszentrum und zu den Mahlzeiten 

¶ Meditationsraum inkl. Technik (Flipchart, Moderationskoffer, Multimedia manuell schaltbar, 

TV mit Bildschirm 75ñ Full-HD-Auflösung, Apple TV, Player mit Festplatte, CD, DVD, Blu-ray, W-LAN manuell schaltbar) 

¶ Übernachtung inkl. Frühstück 

¶ Gratis Parkplatznutzung 

 

Check-In: ab 13.00 Uhr 

Check-Out: bis 09.00 Uhr 

 

Tagespauschale        CHF 65.ð pro Person 

¶ Kaffeepause Vormittag und Nachmittag (Kaffee- und Teebuffet, Fruchtsäfte, Gebäck und Obst) 

¶ 2-Gang Mittagessen vegetarisch / Vorspeise und Hauptgang 

¶ Wasser aus der Klosterquelle im Meditationszentrum und zum Mittagessen 

¶ Meditationsraum inkl. Technik (Flipchart, Moderationskoffer, Multimedia manuell schaltbar, 

TV mit Bildschirm 75ñ Full-HD-Auflösung, Apple TV, Player mit Festplatte, CD, DVD, Blu-ray, W-LAN manuell schaltbar) 

¶ Gratis Parkplatznutzung 

 

Tagespauschale mit Abendessen      CHF 92.ð pro Person 

¶ Kaffeepause Vormittag und Nachmittag (Kaffee- und Teebuffet, Fruchtsäfte, Gebäck und Obst) 

¶ 2-Gang Mittag- und Abendessen vegetarisch / Vorspeise und Hauptgang 

¶ Wasser aus der Klosterquelle im Meditationszentrum und zu den Mahlzeiten 

¶ Meditationsraum inkl. Technik (Flipchart, Moderationskoffer, Multimedia manuell schaltbar, 

TV mit Bildschirm 75ñ Full-HD-Auflösung, Apple TV, Player mit Festplatte, CD, DVD, Blu-ray, W-LAN manuell schaltbar) 

¶ Gratis Parkplatznutzung 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 


